
Individuelle
Gesundheitsleistungen (IGeL)

Hormonanalyse auf Wunsch

•	 Abklärung, ob Sie noch schwanger	

werden können

•	 Abklärung, ob die Wechseljahre 	

begonnen haben

•	 Abklärung, ob Haut- oder Haarprobleme 	

hormonbedingt sind

HIV-Test

•	 Zu Ihrer Sicherheit und der Ihres Partners

Sonstige Leistungen

•	 Impfungen 

•	 Ausstellung Attest etc.

Individuelle Gesundheitsleistungen erhöhen 	

Ihre Sicherheit. Sie dürfen aber nicht vorsorglich – 

also ohne konkreten Krankheitsverdacht – 	

per Versichertenkarte als Kassenleistung 	

abgerechnet werden, da die Krankenkassen nur 

für absolut notwendige Untersuchungen 	

aufkommen.

 Immer mehr Menschen haben das Bedürfnis, 	

ihren Gesundheitszustand zu überprüfen und 

zwar mit Methoden, die der modernen Medizin 

zur Verfügung stehen. Deshalb hat der Arzt die 

Aufgabe, Sie auch über Leistungen zu informie-

ren, die die gesetzlichen Krankenkassen nicht 

mehr übernehmen. 

Individuelle Gesundheitsleistungen sind 	

Leistungen, die nicht von den Kassen 	

übernommen werden.

Deshalb entscheiden immer SIE!

Wir beraten Sie gerne!

Wichtig
und sinnvoll

Warum individuelle  
Leistungen?

Sonstiges  



Verhütung
 

Früherkennung Schwangerschaft

Verhütungsmethoden
•	 Kupferspirale

•	 Hormonspirale „Mirena“

•	 Implanon

Vaginaler Ultraschall
•	 Zum Ausschluss von Veränderungen 	

an Gebärmutter und Eierstöcken, 	

die nicht tastbar sind

•	 Zur Lagekontrolle der Spirale

Schwangerschaftstest
•	 Frühestens 14 Tage nach Befruchtung

Vaginaler Ultraschall
•	 Zum Ausschluss von Veränderungen an 	

Gebärmutter und Eierstöcken, die nicht 	
tastbar sind

Brust-Ultraschall
•	 Zum Ausschluss von Tumoren und Zysten, 	

die nicht tastbar sind. Ersetzt nicht die 	
Mammographie

Urin-Test
•	 Ausschluss einer Blasenentzündung

•	 Bladder Check: Immunologischer Test 	
zur Früherkennung von Harnblasenkrebs

Stuhl-Test
•	 Kann unnötige Darmspiegelungen vermeiden. 

Auch für Ihren Partner geeignet.

•	 Hämoccult

•	 Immunologischer Stuhltest

HPV-Test
•	 Suchtest auf HP-Viren (Viren, die Gebärmutter-

halskrebs verursachen können)

Intensiv-Ultraschall-Untersuchungen  
in der Schwangerschaft
•	 Um sich vom Wohlbefinden und Wachstum 	

des Kindes zu überzeugen, bieten wir Ihnen  	
 3 zusätzliche Ultraschalluntersuchungen an

3D/4D-Ultraschall
•	 Der 3D/4D-Ultraschall ermöglicht es, ein 	

plastisches Bild Ihres Kindes zu erstellen. 	
Optimaler Weise erfolgt sie in der 25.-30. 	
Schwangerschaftswoche. 	
Die Bilder können auf CD oder mitgebrachten 
USB-Stick gespeichert werden.

Schwangerschaftstest
•	 Frühestens 14 Tage nach Befruchtung

Zusätzliche Laboruntersuchungen
•	 z.B. Toxoplasmose, Cytomegalie, Parvovirus B19

•	 Zur Klärung, ob Immunschutz besteht. Einige 	
Infektionen können Erkrankungen beim Kind 	
verursachen. 

•	 Wenn kein Immunschutz vorhanden ist, zum 	
Ausschluss oder Erkennen einer frischen Infektion 
(weitere Tests alle 8-10 Wochen). Im Falle einer 	
frischen Infektion sind ggf. spezielle Behandlungen 
möglich, sodass eine Erkrankung des Kindes 	
meist verhindert werden kann.

B-Streptokokken Abstrich
•	 Zur Klärung, ob eine Besiedelung der Scheide mit 

B-Streptokokken vorliegt. Sollte dies der Fall sein, 
kann das Neugeborene frühzeitig behandelt 	
werden und vor einer lebensbedrohlichen Infektion 
bewahrt werden


